Bài viết tham gia chuyên  đề :
“Những biện pháp phòng chống dich bệnh tại gia đình và nơi làm việc”
Giảng viên: Phạm Thị Thu Nga – Khoa KHCB 
Những ngày qua tình hình dịch bệnh Covid 19 ngày càng phức tạp trên toàn cầu. Virus bệnh dịch thì vô hình, nhưng nỗi hoang mang lo sợ thì đã hữu hình trong ánh mắt và trên gương mặt con người. Những xáo trộn đã hiển hiện trong nhịp sinh hoạt và đời sống xã hội của rất nhiều thành phố và quốc gia. Việt Nam có 16 ca đã chữa khỏi và không bị nhiễm lại. Nước chúng ta cũng đang đón nhận những người xa quê đi học tập và lao động trở về từ các nước có dịch hoặc quá cảnh những nước có dịch, việc cách ly và theo dõi để phòng chống dịch bệnh hết sức quan trọng. Thủ tướng Nguyễn Xuân Phúc nhấn mạnh, nhờ vào cuộc đồng bộ, quyết liệt, liên tục, sự chỉ đạo kịp thời của Chính phủ, các bộ, ngành, Ban Chỉ đạo Quốc gia phòng, chống dịch Covid-19, toàn thể nhân dân, chúng ta đã đạt kết quả tích cực trong phòng, chống dịch bệnh với tinh thần "chống dịch như chống giặc".
1. Những biểu hiện của bệnh virus corona:
Các triệu chứng biểu hiện của nhiễm virus corona gồm chảy nước mũi, ho, đau họng, có thể đau đầu và sốt. Các triệu chứng này có thể kéo dài trong vài ngày. Đối với những người có hệ miễn dịch yếu như người cao tuổi và trẻ em thì có khả năng virus corona còn gây ra các bệnh về đường hô hấp như viêm phổi hay viêm cuống phổi.
Người mắc bệnh có thể có các triệu chứng như ho, sổ mũi, đau họng, đau đầu, đau nhức cơ,… các triệu chứng của bệnh cảm cúm
2. Cách thức lây lan của virus corona:
Các chủng của virus corona có thể lây từ động vật sang người ở một số trường hợp hiếm hoi, nhưng điều tra gần đây cho thấy nó đã có thể lây lan từ người sang người với tốc độ nhanh. Virus này có thể lây từ người này sang người kia thông qua tiếp xúc với dịch cơ thể của người bệnh qua việc ho, hắt hơi hay bắt tay. Tuỳ vào mức độ lây lan mà chỉ cần một hành động nhỏ có thể khiến người xung quanh bị phơi nhiễm.
Thậm chí nguy hiểm hơn virus này còn có thể lây lan qua vật mà người bệnh chạm vào rồi sau đó đưa lên mắt, mũi, miệng. Một số trường hợp những người chăm sóc bệnh nhân đôi khi cũng bị phơi nhiễm virus khi xử lý các chất thải của người bệnh, theo CDC (Mỹ).
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Hiện tại vẫn chưa có vắc-xin phòng ngừa virus corona, các vắc xin phòng chủng virus gây bệnh MERS hiện cũng vẫn đang trong giai đoạn phát triển. Tuy nhiên bạn có thể giảm nguy cơ nhiễm bệnh bằng cách:
- Rèn luyện rửa tay thường xuyên, đúng lúc, đúng cách; không đưa tay lên mắt mũi miệng 
- Rửa tay thường xuyên bằng xà bông và nước trong ít nhất 20 giây. 
- Tránh những nơi đông người, che miệng và mũi khi ho hay hắt hơi.
- Duy trì vệ sinh sạch sẽ
- Bảo đảm thông gió tốt, tăng cường thông gió tự nhiên tại nơi làm việc
- Uống nước nóng
- Khử trùng các vật dụng và bề mặt đồ dùng bạn chạm vào để tránh lây bệnh cho người khác.
-

